                 МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ
         ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 163
             Проект
        «Игры и упражнения

      как средство развития

         речевого дыхания»


           Выполнила воспитатель Цыбанова М.В.
Актуальность: 

В настоящее время наблюдается тенденция к значительному росту числа детей с нарушениями речи в дошкольном возрасте. Самыми распространенными недостатками речи у детей являются нарушения звукопроизношения. Известно, что произношение звуков тесно связано с дыханием. Развивать дыхание помогают различные игры и упражнения. Благодаря им создаются условия для правильного речевого дыхания. С помощью игр развивается поддержка громкости голоса, чёткое соблюдение пауз, игры помогает научить ребенка правильно произносить звуки родного языка. В дошкольном возрасте у детей в процессе речевого развития одновременно формируется связная речь и речевое дыхание. Поэтому  одной из актуальных задач  является повышение эффективности процесса коррекции нарушений языкового и речевого развития у детей дошкольного возраста и просветительская работа с родителями.
Цель:

Формирование речевого дыхания посредством дидактических игр и упражнений.
Задачи:
Познакомить детей с дыхательными играми и упражнениями, направленными на постановку правильного диафрагмального дыхания и выработку.

Научить управлять органами дыхания; - повысить интерес к играм на развитие речевого дыхания.

Изготовление игр для развития речевого дыхания. 
Познакомить родителей с разнообразием дыхательных игр и упражнений.

Вид проекта – практико – ориентированный, учебно - познавательный
Продолжительность - долгосрочный
Периода реализации проекта – 1 год 
Участники – воспитатель, дети
Методы и приёмы реализации проекта
Мотивирующие;  Игровые;
Образовательные области Речевое развитие

Ожидаемый результат
Дети научатся правильному дыханию, глубокому вдоху и удлиненному выдоху;  

Повысить компетентность родителей в вопросах развития речевого дыхания посредством игр и упражнений

Дети научатся самостоятельно применять игры для дыхательных упражнений.
Этапы проекта:

 I этап – организационно-подготовительный 
- Изучение литературы по теме проекта.

- Изучение интернет ресурсов по теме проекта.
- Обеспечение дидактического и наглядного материала для реализации   

  проекта.

- Планирование предстоящей деятельности, направленной на реализацию   

   проекта (составление перспективного плана)
II этап 
- Изготовление игр для дыхательных упражнений
- Работа с родителями
- Игры и упражнения для развития речевого дыхания
III этап – заключительный 
Как результат:
- Выставка игр изготовленных своими руками
- Информация на стенд для родителей 
- Папка-передвижка, ширма (консультация для родителей и воспитателей)

- План реализации проекта
- Презентация для воспитателей
- Видео игр  на развитие дыхания 

                                      План реализации проекта
	Месяц и день недели
	                            Тема и формы 
               организационной деятельности


	СЕНТЯБРЬ
	«Игры и упражнения как средство речевого дыхания»
Изучение  методической  литературы по данной теме.



	1 неделя

	

	2 неделя


	Сбор материала для обеспечения дидактического и наглядного материала для реализации проекта.

	3 неделя


	Составление картотек  игр и упражнений по речевому дыханию для младшего и старшего возраста.



	4 неделя
	Составление перспективного плана для реализации проекта



	ОКТЯБРЬ
	Создание предметно-пространственной среды для развития речевого дыхания. способствующую для совместной и самостоятельной деятельности, как со сверстниками, так и с педагогами.


	1 неделя


	

	2 неделя


	Консультации для родителей «Речевое дыхание-основа правильной речи»

	3 неделя


	Оформление папки – передвижки  для родителей «Игры и игровые упражнения для развития речевого дыхания»

	4 неделя
	Оформление ширмы для родителей  «Игрушки для развития речевого дыхания своими руками»

	НОЯБРЬ
	Беседы с родителями «Важность дыхательных игр и упражнений дома и  во время прогулки»

	1 неделя


	

	2 неделя


	Индивидуальные беседы с родителями «Систематичность-залог положительного результата»

	3 неделя


	Привлечение родителей к совместной деятельности с детьми по изготовлению оборудования для игр на дыхание.

	4 неделя
	Изготовление  игр для дыхательных упражнений (воспитатель)

	ДЕКАБРЬ
	Подборка видеоигр для  развития речевого дыхания



	1 неделя
	

	2 неделя


	Презентация для воспитателей  «Игры и упражнения как средство речевого дыхания»

	3 неделя


	Выставка для родителей и воспитателей  с демонстрацией изготовленного оборудования. 

	4 неделя


	Анкетирование родителей «Компетентность родителей в речевом развитии детей посредством дыхательных игр и упражнений»

	ЯНВАРЬ
	Выработка глубокого вдоха и длительного выдоха, обучение технике диафрагмального дыхания с помощью дыхательной гимнастики.


	2 неделя

	

	3 неделя


	Выработка длительного плавного выдоха, дифференциация ротового и носового выдоха  с помощью дыхательных упражнений.


	4 неделя
	Выполнение дыхательных  упражнений с использованием дыхательных тренажёров.


	ФЕВРАЛЬ
	Тренировка дыхательных мышц с целью увеличения дыхательного объема и улучшения качественных характеристик движений дыхательной мускулатуры.


	1 неделя

	

	2 неделя


	Тренировка  силы, скорости и объема воздушного потока.

	3 неделя
	Тренировка регуляции дыхательного ритма.


	4 неделя
	Тренировка вдоха, выдоха и пауз между ними.


	МАРТ
	Тренировка  голосового аппарата с гласными звуками меняя высоту, силу голоса, придавая ему речевые интонации удивления, восклицания, огорчения, утверждения, сопровождающиеся движением рук.


	1 неделя


	

	2 неделя
	Тренировка  выдоха на материале согласных звуков.


	3 неделя


	Тренировка дыхания на фоне слога и фразы.

	4 неделя


	Тренировка развития координации движений органов дыхания: диафрагмы и передней стенки живота с помощью кубика.

	АПРЕЛЬ
	Научить детей самостоятельно применять тренажёры для дыхательных упражнений.


	1 недкля
	

	2 неделя


	Научить детей самостоятельно объединяться в группы для совместных игр по речевому дыханию.

	3 неделя


	Наблюдение за самостоятельными игровыми упражнениями детей.

	4 неделя
	Итоговая беседа с родителями.

	МАЙ
	Диагностика сформированности знаний и умений детей по теме проекта
Анализ результата

	2 -3 неделя

4 неделя
	


